il

Anne Arend-Schulten (Bild 1) moderierte die Veranstaltung, bei der sich die Netawerk-Einrichtungen mit Sténden vorstellten. Blrgermeister
Gock (r.) betonte in seiner Rede die Bedeutung, die der Betreuung alterer und kranker Menschen zukommt.

Bilder (2): Lenhardt

Eigenverantwortung als wichtigstes Ziel

~Netzwerk fiir dltere und kranke Menschen Briihl - Rohrhof* priisentiert sich der Offentlichkeit

Brithl. Die Lebenserwartung in Deutsch-
land steigt kontinuierlich. Einrichtungen,
die auf die Bedurfnisse alterer Menschen
eingehen und sie in verschiedenen Lebens-
lagen unterstitzen, gewinnen somit immer
mehr an Bedeutung. Sie leisten einen wich-
tigen Beitrag, um Seniorinnen und Senio-
ren dabei zu helfen, ihre Lebensqualitit bis
ins hohe Alter hinein zu erhalten. Dieser
Meinung ist man auch in Brithl, und des-
halb gihbt es in der Gemeinde zahlreiche In-
stitutionen, die sich besagtern Ziel wver-
schrieben haben.

Dabei ist es von Vorteil, dass die wver-
schiedenen Einrichtungen Hand in Hand
arbeiten und so vom gemeinsamen Erfah-
rungsschatz profitieren kinnen. Um die -
bereits bestehende — erfolgreiche Zusam-
menarbeit zu intensivieren, haben diese
gich nun zum ,Netzwerk filr 4ltere und
kranke Menschen Brithl - Rohrhof® zusam-
mengeschlossen. Auf einer Informations-
veranstaltung unter Moderation von Anne
Arend-Schulten  (Pflegeberatungsdienst
EEIP) prasentierte das Netzwerk sich und
seine Mitglieder der Offentlichkeit.

Viele Interessierte waren in die Festhalle
gekommen, um zu erfahren, wie sie persdn-
lich Nutzen aus der neuen Vereinigung zie-
hen kénnen. Nachdem das Flotenensemble
der Musikschule Brithl die Zuhorer mit sei-
nen Klangen unterhalten hatte, hob Bir-
germeister Dr. Ralf Gick in seiner Rede die
besondere Bedeutung von Angeboten und
Hilfen fur alte und kranke Menschen her-
vor, die seit vielen Jahren in Brithl selbst-
verstandlich seien. Er betonte, dass die 41-
teren Einwohner und auch das Netzwerk

sich stets auf die Unterstiitzung der Sozial-
ahteilung des Rathauses verlassen kinnen.
Hierbei erwihnte er lobend deren Mitar-
beiter Thomas Weis und Hans Faulhaber.
Die Eigenverantwortung der Seniorin-
nen und Senioren an erste Stelle zu ricken,
sel das erklarte Ziel. Dabei sei schon eini-
ges geleistet worden, zum Beispiel die Rea-
lisierung verschiedener Projekte wie das
wohnungsnahe Lebensmittel-Einkaufen
oder das betreute Wohnen in REohrhof. Als
mogliche Alternative fir die Zukunft, so
Giock weiter, ktnne er sich ein Mehr-Gene-
rationen-Haus mit angeschlossener Begeg-
nungsstatte vorstellen. Mit solchen Wohn-
konzepten ktinne 4lteren Menschen ein ei-
genstandiges Leben ermoglicht werden.
selbstindigkeit sei schlieBlich der beste
Weg, um geistig und kdrperlich fit zu blei-
ben. Das sei eines der Ziele des Netzwer-
kes, brachte der ,Ortsvorstand” zum Aus-
druck, namlich &ltere Menschen nicht als
zu versorgende Objekte, sondern als gestal-
tende Subjekte anzusehen. Abschliefend
zeigte er sich zuversichtlich. dass das ent-
standene Netzwerk diese wie auch andere
Aufgaben durch stetigen Informationsaus-
tausch untereindander meistern werde.
Dann brachte das Flotenensemble der
MMusikschule Brithl erneut einige Stilcke zu
Gehor, bevor Anne Arend-Schulten zu
fort kam. Sie bezeichnete die Grindung
des Netzwerkes als ein Abenteuer, dass je-
doch nur gelingen kinne, wenn alle Betei-
ligten sich tiber dessen Ziel im Klaren sei-
en, ndmlich die Unterstittzung und Betreu-
ung alterer und kranker Menschen. Nach-
dem die Seniorentanzgruppe des DRE-

Ortsvereins die Zuschauer mit Tanzen in
ihren Bann gezogen hatte, galt die unge-
teilte Aufmerksamkeit wieder Anne
Arend-Schulten.

Sie legte anhand eines Dia-Vortrags die
unterschiedlichen Auffassungen dar, die
Menschen in Bezug auf das Thema ,Le-
bensqualitit® haben. Als Symbol des Le-
bens wihlte sie dafiir ein Schiff, denn die-
ses konne in einen Sturm geraten, so wie
etwas Vertrautes im Leben plotzlich anders
sein kinne. Jeder solle sich fragen, was Le-
bensqualitit fur ihn persdnlich bedeutet.
Als mogliche Antwort nannte sie dabei, im
WVollbesitz seiner fiinf Sinne zu sein. Fami-
lie und Freunde zu haben, nicht einsam zu
sein, auch das sei ein wichtiges MMerkmal
von Lebensqualitdt, Manche Menschen
wilrden es auch als das héchste Gut anse-
hen, zuhause auf der eigenen Terrasse sit-
zen zu kinnen. Deshalb sei es wichtig, dass
es Menschen gebe, die 4ltere Menschen im
Alltag unterstiitzen. Sie wandte sich auch
an die Menschen, die ihre pflegebediirfti-
gen Angehtrigen zu Hause versorgen. Die-
se sollten sich nicht schamen, Hilfe von au-
fen anzunehmen. Thren Vortrag beendete
sie mit den passenden Worten: , Alt zu wer-
den ist kein Schicksalsschlag, sondern eine
Herausforderung, die es zu meistern gilt.”

Anschliefiend hatten die Géste Zeit, sich
an den Stianden der einzelnen Mitglieder
des Netzwerkes tiber deren Angebote zuin-
formieren. Zum Abschluss galt es dann, in
Erinnerungen zu schwelgen, wihrend eine
Aufzeichnung, die die Feierlichkeiten zum
800-ahrigen Jubilfum der Gemeinde
Brihl dokumentiert, gezeigt wurde. tp
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